
＜まちいろご利用状況＞ 

只今、曜日によって人数の
ばらつきがあります。現在ご
利用いただいている曜日も
日々変動がございますので、
お問い合わせください。 

 
ご希望によって見学の際

にも送迎いたします。 
 
 
 

 
 午前 午後 

月 〇 △ 
火 △ 〇 
水 〇 〇 
木 △ 〇 
金 △ △ 

利用人数:◎5 名以下 △…9 名以上  
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一般社団法人 シンビオージ 

デイサービスセンターまちいろ 
 
〒350-0233 坂戸市南町７－１ 

電 話 ０４９-２２７-６５０８ 

FAX ０４９-２２７-６５０９ 

暑くて汗ばむくらいの日と、急に寒くなる日とが入り交じり体調を崩す方が 
増えています。 みなさまの体調はいかがでしょうか。 
 
 年度がかわり、⼦ども達はワクワク ドキドキ⼀つ上の学年や学校へ。 
それに比べ大人になると、ワクワク ドキドキが極端に減り、何となく同じ
日々の繰り返しになってしまいがちですね。 
デイサービス『まちいろ』では、天気の良い日や⼼地よい風の吹く日には 
歩⾏訓練を兼ねて外に出かけます。 
 季節を感じたり、家族以外の人と関わったり。時にはワクワク企画も取り入
れて︕ ⾝体機能にはもちろん、⼼と脳にも刺激を与えて若さを保てるよう 
工夫しています。 

４月から『ハンドマッサージ』のサービスを取り入れました。 

地域で技術をお持ちの方に来ていただき、ゆったりした気分でお話し

を聞いてもらいながら 心地よいラベンダーの香りに包まれてのハン

ドマッサージ。。。 とても癒されるサービスです。 

 月に数回と不定期ではありますが、ステキな時間をお届けできるこ

とになりました。  

 

 心と身体が健康になる取り組みとしては、 

まさにピッタリ！ 

実際にマッサージしていただくと、 

理屈抜きで気持ちがいいんです！ 

「お手当て」という言葉のとおり、手を触れ 

摩る行為には痛みや不快を取り除く効果があるのだとか。  

お話しもユッタリ聞いていただけて、マッサージしていただいてい

る方の表情がみるみる穏やかに変化されていくのが分かりました。 

ステキな香りの空間は心穏やかになり、スタッフも癒されました。 

 

これからも、 

心と身体にいい様々な取り組みを 

実践してまいります。 

 

随時、見学も受
付けています。 
まずはお電話 

ください。 



 
                            

一般社団法人 
シンビオージ 掲示板 

各種講座、イベント等の詳しい内容は、 

直接シンビオージまでお問い合わせ 

ください。 

電話：０４９－２２７－６５０８ 

こみゅにてぃサロン「ココカラ」 
・交流の場 
・介護保険非該当者の運動の場 
・生きがいづくり 
・介護予防  としてご利用ください。 

場 所 こみゅにてぃサロン「ココカラ」                

参加費 会員：５００円  非会員：８００円 

定 員 20 名 事前にお申込みください 

講 師 社会福祉士･笑いヨガリーダー 倉持 尚美 


