
＜まちいろ ご利用状況＞ 
只今、どの曜日もご利用い

ただけます。まずは、お気軽
にお電話ください。 

 午前 午後 

月 ◎ △ 
火 △ ◎ 
水 ◎ 〇 
木 〇 ◎ 
金 〇 〇 

利用人数:◎5 名以下 △…9 名以上  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
  

 

今年の“お正月飾り”は 
手作りで！ 

 

昨年皆さんで繕っていただい 

たワラを使い、暮れに一つずつ 

お正月飾りを作りました。 

 自分で作ったお飾りは、世界に

たった一つの味わい深い一品！ 

手作りのお飾りで迎えた今年

は、キット いい一年になること

間違いなし！   

個性あふれるステキな作品が、

たくさんできました!! 
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 旧年中は大変お世話になりました。 

8 月にオープンした本デイサービスセンターも、多くの皆様に支えていただ

き新年を迎えることができました。謹んでお礼申し上げます。 

本年も、皆様に喜んで通っていただけるよう更なる内容充実を目指し、 

スタッフ一同研鑽してまいります。 
 
 

◎ 合い言葉は「心も身体も元気！」。 

心が動けば身体が変わる。身体が動けば暮らしが変わる！  

 

皆様の日々の暮らしが 明るく朗らかな一年となりますように…。 

本年も どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

ちょっと、ブームの予感！ 

 

息を吐きだす力をつけ、呼吸筋肉を鍛える『BLOW GOLF ブロー

ゴルフ』。咀嚼・嚥下の強化、肺年齢の維持、顔の表情筋も鍛えられ

若返り効果があるとか…!! こんな効果を聞いてしまったからには、

「これはやるしかない！」ということで、すぐに体験していただきま

した。 

吹き矢よりも短いブローパイプに磁石が付いた『花矢』を入れて 

息を吐き切った後に、的を目がけて 強く息を吹き出します。 

 数回練習した後、すぐに本番！ 皆さん気持ち良い音をたて 

的に命中させていました。 点数表に点数を記入した後は 

それぞれ得点計算をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この真剣な表情！ 

 

  この笑顔!! 

随時、見学も受
付けています。 
まずはお電話 

ください。 

ブローゴルフ 



 
                             

一般社団法人 
シンビオージ 掲示板 

各種講座、イベント等のチラシ又は 

詳しい内容は、直接シンビオージまで 

お問い合わせください。 

電話：０４９－２２７－６５０８ 


