
＜まちいろご利用状況＞ 

只今、曜日によって人数の
ばらつきがあります。現在ご
利用いただいている曜日も
日々変動がございますので、
お問い合わせください。 
ご希望によって見学の際

にも送迎いたします。 

 午前 午後 

月 〇 × 

火 △ 〇 

水 ◎ △ 

木 △ 〇 

金 〇 △ 

利用人数:◎5 名以下 △…9名以上  
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春が来ました！  

外を見ると太陽の陽ざしが柔らかく、心地よい風を感じながら 

出かけたくなります。皆さんもそんな気持ちになるのではない 

でしょうか？ 

『まちいろ』へ通うご利用者様もスタッフも、春を感じられる 

気持ちの良い場所へ行きたくてウズウズ… (´▽｀*) 

 

先日も『まちいろ』へ到着するなりご利用者様より「できる 

だけ早くパワリハを始めましょう！桜見に行きたいもの～♡」 

と声が上がり、リハビリ後に安形桜（北浅羽）を見に出かけま 

した。普段、歩くのが辛そうな方も笑顔で歩かれていました。 

これからも、季節を感じ楽しいリハビリを 

実践してまいります。 

３月からご利用開始となったＩ様。（７８歳） 

一昨年までは自転車に乗って、あちこちにお買い物を楽しまれていま

した。 ところが、ある日お買い物へ行こうと自転車に乗り出かけた

先で転倒！ そのまま入院することになってしまいました。 

 その後、入院・リハビリを経てご自宅へ戻られましたが、心配する

ご家族様からは当然『一人でお買い物禁止令』が出されてしまいまし

た。欲しい品物は家族へお願いし、休日に買ってきてもらうという生

活スタイルへ…。  

 

＜そこで、筋力アップとお買い物リハビリができる〝まちいろ″に！＞ 

 

 デイサービス通所の初日より「見学だけでいいか 

ら！」と、スタッフと一緒にショッピングカートを 

使いドラックストアへ出かけました。   

 普段、あまりご自宅から出ることのない生活から一 

遍！以前のように、自分の目で見て手に取り選ぶ。 

見学の予定が、歯磨き粉が無く 

なりそうなことを思い出し、 

見学だけに留まらず、 

お買い物を楽しまれていました。 

これからは、お買い物を頼む立場から 

ご家族より頼まれる立場に変わりそうです。 

 

随時、見学も受
付けています。 
まずはお電話 
ください。 



 

                             
一般社団法人 
シンビオージ 掲示板 

各種講座、イベント等のチラシ又は 

詳しい内容は、直接シンビオージまで 

お問い合わせください。 

電話：０４９－２２７－６５０８ 
詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
直
接
シ
ン
ビ
オ
ー
ジ
ま
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と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

４月１９日（木） 

１３:３０～１６:００ 


